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A partir de 2 ans
=
Accoutumance a |'eau de maniére ludique - L'enfant apprend ,ﬂ
a accepter un nouvel environnement tout en s’amusant.
LN/ MON MAR/TUE MER/ WED JEV/ TV VEN/ TR CAM / CAT  DIM / QN
76.30 16.30 14.00 16.30 16.30 10.00 10.00
@)
mmz l A partir de 4 ans
L'enfant prend confiance et devient autonome sur 15m - Il apprend
entre autres les rotations et se met en sécurité lorsqu'il saute dans 'eau.
LN/ MON MR/ TE MR/ WD JEV/ TV VEN/FRY  CAM/ CAT  DIM /7 QN
.30 76.30 14.00 16.30 76.30 70.30 70.30
|'f.-"-j-;:x"
- CANARD 3 ! Capable de nager 10m sans matériel e
L'enfant devient autonome sur 25m - Il apprend la coordination sur S '
le dos et la respiration crawlée - Initiation & la brasse et au plongeon.
LN/ MON MR/ TE MER/ WED JEV/THY  VEN/ TR CAM / CAT  DIM / QN
17.00 17.00 14.30 7.00 7.00 .00 .00
i

mm 4 f Capable de nager 1 longueur

L'enfant apprend la brasse compléte et coordonne sa respiration avec
le mouvement des bras en crawl - Il ameliore le plongeon et 'apnée.

LN/ MoN MR/ TE MER/WED JEV/THY VEN/ TR CAM /AT DIM / QN
17.00 7.00 14.30 7.00 17.00 m.30 n.30
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2023-2024

EEESII.'!H 3
01/04 - 23/06

SESSION 2
08/01 - 31/03

SESSION 1

28/08 - 2412

A QO 2023-2024

NIVEAUX / LEVELS : “CANARD” & “DAUPHIN" | 30°

NIVEAUX / LEVELS : “PERFORMANCE" & “SWIM FIT” | 60"
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L'enfant apprend & nager de maniére efficace et coordonnée dans
les 3 nages principales - Il est initié aux virages et au papillon.

Capabfe de nager 2 Iangueurs avec slyle

oM 7 QW

LN/ MoN MR/ TE MER/WED JEV/THY VEN/ TR SaM / AT

17.30 7.30 75.00 17.30 17.30

-\,\'\.“1 |

9AW 2 [ Capabfe de nag:a-r 100m et 3 nages avec sry.‘e

L'enfant développe la technique, I'endurance et les automatismes -
Il maitrise les virages, les reprises de nage et développe le papillon.

UM/ AT DM / SN
12.30 12.30

LN/ Mo MR/ TVE MER/ WED JEV/THY  VEN/ TR
17.30 17.30 15.00 17.30 17.30
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W { Gapame de nager.?ﬂﬂm et fﬂﬂmfdnages

Développement du style, de la vitesse et de la résistance a l'effort »
Chronos 4 nages - Sauvetage Sportif, Apnée dynamique, Waterpolo...

LN/ MON MR/ TE MER/ WED JEV/THY VEN/ TR QAM/ QAT DIM / QN
14.00 18.00 75.30 18.00 18.00 12.00 12.00
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mﬁwf”' r Capable de nager 1500m el 200m/4 nages e%

Entrainement complet et varié aliant la natation, le fitness et d'autres sports aquatiques +
Travail sur la technique, la resistance ainsi que le renforcement musculaire et postural.

LN7 MoN MR/ TE MER/ WED JEV/ TV VEN/ TR CAM/ AT DIM / QN
14,00 18.00 15.30 18.00 14.00 - ~

Rendez-vous sur notre site web pour poursuivre linscription,
vous y trouverez toutes les informations necessaires.

MNos cours sont réservés aux membres du David Lloyd.

Our lessons are reserved for David Lloyd members.
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