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CANARD 1 | A partir de 2 ans

Accoutumance a I'eau de maniéere ludigue + L'enfant apprend
a accepter un nouvel environnement tout en s'amusant.

CANARD 2 | A partir de 4 ans

L'enfant prend confiance et devient autonome sur 15m - Il apprend
entre autres les rotations et se met en sécurité lorsqu'il saute dans l'eau.

CANARD 4 | Capable de nager 1 longueur

L'enfant apprend la brasse complete et coordonne sa respiration avec
le mouvement des bras en crawl - || ameliore le plongeon et I'apnée.

DAUPHIN 1 | Capable de nager 2 longueurs avec style

L'enfant apprend a nager de maniere efficace et coordonnée dans
les 3 nages principales - |l est initié aux virages et au papillon.

PERFORMANCE | Capable de nager 200m et 100m/4nages

Développement du style, de la vitesse et de |la résistance a |'effort -
Perfectionnement du papillon - Techniques de competition et chronos
4 nages + Approche sportive du Sauvetage, de I'’Apnee et du Waterpolo.

SWIM FIT | Capable de nager 1500m et 200m/4 nages

Entrainement complet mélant la natation, le fitness, et d’autres

CANARD 3 | Capable de nager 10m sans maltériel

L'enfant devient autonome sur 25m - |l apprend la coordination sur
le dos et la respiration crawlée - Initiation a la brasse et au plongeon.

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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ATTENTIONS PARTICULIERES :

Indiquez les attentions particulieres nécessaires a votre enfant ou les blessures pouvant poser probléme lors des cours de natation.
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DAUPHIN 2 | Capable de nager 100m et 3 nages avec slyle

L'enfant developpe la technique, I'endurance et les automatismes -
Il maitrise les virages, les reprises de nage et developpe le papillon.

sports aquatiques. Ces séances travaillent la condition physique, les
les techniques de nage, la resistance a |'effort, le renforcement postural
et le renforcement musculaire a l'aide d’un programme trés varié.

SESSION 1
06/09 - 26/12

SESSION 2
10/01 - 03/04

SESSION 3 ANNUEL
18/04 - 26/06 2021-2022

NIVEAUX “CANARD"” & “DAUPHIN"
NIVEAUX “PERFORMANCE" & “SWIM FIT”

1% de chaque cotisation est reversé a la SurfRider Foundation qui lutte pour la protection des Océans.
Les cours sont reserves aux membres du David Lloyd.

CONSENTEMENT POUR LA NATATION :
- Jautorise le staff de ISWIM / David Lloyd (DLL) a donner des cours de natation a mon enfant.

OUI / NON
OUI / NON

- Entourez le choix approprie : - Mon enfant sait nager 25M
- Mon enfant peut pratiquer la natation

CONSENTEMENT POUR LES PREMIERS SOINS :

- J'autorise que les premiers soins soient prodigués sur mon enfant en cas d'accident.

- Je comprend que cela implique un contact entre mon enfant et un membre du staff.
- J'autorise le staff de iISWIM / DLL a emmener mon enfant hors du site en cas d'urgence.
- J'autorise le staff de iISWIM / DLL a requérir I'aide d’'un hopital local si nécessaire.

POUR ASSURER LA SECURITE ET LA SANTE DES ENFANTS, LES PARENTS S’ENGAGENT A :

- Compléter un nouveau formulaire si certains détails deviennent incomplets.

- S'assurer que votre enfant arrive a I'neure a la séance a laguelle il est inscrit.

- S'assurer que votre enfant ne doive pas aller a la toilette avant de le deposer au cours.
- Efre prét a récupérer votre enfant 5 minutes avant la fin du cours.

- Informer le David Lloyd si vous étes retarde pour recupérer votre enfant.

DATE : SIGNATURE :

* L'inscription aux cours ne sera confirmee qu’apres reception du paiement sur le compte bancaire :
BNP Fortis BE82 0017 8676 6268
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